
BOH RISTORANTE 
Sabores de Cerdeña 

 

ANTIPASTI / ENTRANTES 
 

  Tapa Ración 
    
Carasau con tomate 
Pan típico de Cerdeña 

Carasau con tomate 
Pane tipico Sardo 

€ 3,50 € 5,00 

 
Olivas con salsiccia  
Aceitunas con chorizo sardo 

Olive con salsiccia sarda 
Olive con salsiccia tipica sarda 

€ 3,50 € 5,00 

    
Bottarga con apio 
Bottarga: huevos de pescado 

Bottarga con sedano 
Bottarga: uova di pesce 

€ 3,50 € 5,00 

    
Surtido embutidos 
Jamon, mortadella y chorizo 

Affettati misti 
Salame, prosciutto, mortadella 

€ 4,50 € 8,50 

    
Surtido de queso  
Pecorino mixtos y gorgonzola 

Formaggi misti 
Pecorino vari tipi e gorgonzola 

€ 3,50 € 7,50 

    
Surtido SARDO 
Embutidos y quesos sardos 

Misto sardo 
Affettati e formaggi Sardi 

€ 6,50 € 9,50 

    
Ensalada Boh  
Mezclum de verduras, tomate y 
queso Pecorino 

Insalata  Boh  
Misto di verdure, pomodoro e formaggio 
Pecorino 

 € 6,50 

 
Caprese  
Mozzarella de bufala con 
tomate 

Caprese 
Mozzarella di bufala con pomodoro 

 € 7,50 

    
Mejillones a la Sarda 
Zopa de mejillones con tomate 

Cozze in sugo alla Sarda 
Zuppa di cozze in salsa rossa pomodoro

€ 6,50 € 8,50 

    
Carpaccio de pulpo Carpaccio di polpo € 6,50 € 8,50 

 
Antipasto mixto Italiano 
Jamón, mortadella, salsiccia, 
pecorino, parmigiano, y grana 

Antipasto misto Italiano 
Prosciutto, salsiccia, mortadella, 
pecorino, parmigiano e grana. 

 € 11,50 

    
Antipasto mixto SARDO 
Embutidos y quesos sardo. 
Chorizo al Mirto, de Jabalí etc  

Antipasto misto SARDO 
Misto di affettati e formaggi tipici. Di 
cinghiale, al mirto, formaggi pecorino etc

 € 13,50 

    
 

 
 
 
 
 
 
Pan € 0.60 por persona                                     -    Pane  € 0,60 per persona 
Pan carasau SARDO  € 0,80 por persona       -    Pane Carasau  € 0,80 persona 

 
 

DEGUSTACIÓN SARDA
Pica pica de Carasau, 
Aceitunas, Bottarga 

con apio y  Mirto 
€ 9,00 

Cena a la Sarda 
Antipasto mixto Sardo, 

mejillones y vino 
Cannonau 

€ 25 



BOH RISTORANTE 
Sabores de Cerdeña 

 

PASTA ITALIANA Y SARDA 
    
    
Fregola con almejas 
Pasta típica Sarda con almejas 

Fregola con arselle 
Pasta tipica sarda con arselle 

€ 10,50  

    
Fregola al Chef 
Pasta típica Sarda con setas y 
salsiccia tipica sarda. 

Fregola dello Chef 
Pasta tipica sarda con funghi e salsiccia 
sarda. 

€ 11,50  

 
Penne nata y salmón  Pennette panna e salmone € 8,50  
    
Gnocchi al pesto 
Pasta de patatas con pesto 

Gnocchi al pesto 
Gnocchi di patate con pesto 

€ 8,50  

    
Spaghetti alla carbonara 
Con huevo y jamón 

Spaghetti alla carbonara  
Con uovo e prosciutto 

€ 8,50  

    
Malloredus a la Sarda 
Pasta típica Sarda con butifarra 

Malloredus alla Sarda 
Pasta tipica Sarda con salsiccia  

€ 8,50  

    
Spaghetti con Almejas 
Espaguetis con almejas y 
botarga ( Huevos de pescado) 

Spaghetti alle vongole 
Spaghetti con vongole e bottarga 

€ 11,50  

    
Spaghetti polpa di Ricci  
Espaguetis con pulpa de erizo 

Spaghetti polpa di Ricci € 13,50  

 
Tagliatelle allo Scoglio  
Pasta con gambas, almejas, 
mejillones y atún. 

Tagliatelle alloScoglio 
Tagliatelle con gamberi, cozze, arselle e 
tonno 

€ 13,50  

    
Tagliatelle al Bogavante  
Pasta y  bogavante. 

Tagliatelle all’astice 
Pasta con astice 

€ 16,50  

    
    

ARROZ / RISOTTO 
 

 
Arroz con setas 
Pasta típica Sarda con almejas 

Risotto ai funghi 
Pasta tipica sarda con arselle 

€ 10,50  

    
Arroz del Chef 
Arroz con marisco del día 

Risotto dello Chef 
Risotto con misto mare del giorno 

€ 12,50  

 
Arroz al Bogavante 
Arroz con Bogavante 

Risotto all’astice 
Risotto all’astice 

€ 15,50 

 
 
Pan € 0.60 por persona                                     -    Pane  € 0,60 per persona 
Pan carasau SARDO  € 0,80 por persona       -    Pane Carasau  € 0,80 persona 
 
 



BOH RISTORANTE 
Sabores de Cerdeña 

 
PESCADO / PESCE  

* guarnición incluida / * contorno incluso 
    
    
Bacalao a la plancha Baccalá  alla piastra € 12,50  
    
Lubina  
Al vino blanco con olivas 

Spigola  
Al vino bianco con olive 

€ 11,50  

 
Sardinas a la Sarda 
A la plancha 

Sardine alla Sarda 
Alla piastra 

€ 10,00  

    
Pescado del dia 
Dorada, Lubina etc  

Pesci del giorno 
Orata, Spigola etc. 

€ 15,50  

    
 

CARNE  
* guarnición incluida / * contorno incluso 

 
 
Pollo a la salvia Pollo alla salvia € 8,50  
    
Entrecot de ternera 
  

Entrecot de ternera 
  

€ 10,50  

Bistec de caballo   Bistecca di Cavallo   € 15,50  
    
Solomillo de ternera  Filetto di manzo € 15,50  
    
*Cochinillo a la sarda *Maialetto alla Sarda  € 40,00   
* Bajo petición y mínimo 4 personas 

 

GUARNICIÓN / CONTORNI 
  

Verduras a la plancha 
Ensalata verde 

Verdure grigliate 
Verdure fresche 

  

    
Patatas en puré romero 
Patatas redondas al azafrán 

Patate  in puré con rosmarino 
Patate rotonde allo zafferano 

  

    
 

GUARNICIÓN ESTA INCLUIDA EN EL PLATO DE CARNE O PESCADO. 
IL CONTORNO È INCLUSO NEL PIATTO DI CARNE O PESCE. 

 
 
Pan € 0.60 por persona                                     -    Pane  € 0,60 per persona 
Pan carasau SARDO  € 0,80 por persona       -    Pane Carasau  € 0,80 persona 

 
 
 
 
 



BOH RISTORANTE 
Sabores de Cerdeña 

 

POSTRES / DESSERT 
  

Profiteroles Profiterol € 4,50  
    
Tiramisu del Chef Tiramisu dello Chef € 4,50  
    
Panna cotta Panna Cotta € 5,00  
    
Strudel de manzana Strudel alle mele € 4,50  
    
Fruta del tiempo Frutta di stagione € 4,00  
    
Cebadas SARDAS 
Queso hundido con miel 

Cebadas SARDE 
Formaggio fuso con miele 

€ 5,50  

 
 
 

 
MENU DEL MEDIO DIÁ 

 
Desde las 14.00 hasta las 16.00 del lunes al viernes 

Degustaciones desde €  10,50 
Menú desde € 12.50 

 
 

 
 

 
COMIDAS DE TRABAJO 

Menú degustación desde € 12  por persona 
Menú desde € 15 por persona 

Menú completo EJECUTIVOS desde  € 30 por persona 
 
 

 
 

 
CUMPLEAÑOS ANIVERSARIOS 

 
Menú degustación desde € 14  por persona 

Menú desde € 20 por persona 
Menú pescado y marisco desde  € 35 por persona 

 
 


